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VERKSAMHETSBERATTELSE HANINGE CHEER ELITE
Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret HT2021/ V12022

STYRELSEN

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande: Anders Parhagen
Vice Ordf: Anne-Sofie Engstrém, avgatt under aret
Kassor: Hanna Sverne

Ledamot/Sekreterare: Charlotta Jansson

Ledamot: Lisa Mardon, avgatt under aret
Suppleant: Petra Ericsson

Suppleant: Kerstin Lind

Suppleant: Michael Forsberg

Suppleant: Marina Brodin

Suppleant: Kristina Hellman

Suppleant: Malin Engstrom

Suppleant: Sanna Eberskold, avgatt under aret
Adjungerad: Jenni-Kaisa S6derman

Anne-Sofie Engstrom och Lisa Mardon har under aret ersatts av suppleanterna Malin Engstrom och Michael Forsberg.

OVRIGA FORTROENDEPOSTER

Valberedningen har bestatt av: Emelie Myrdal (sammankallande), Patricia Nyholm, Emma Engstrom

Emelie Myrdal har slutat i valberedningen i samband med att hon fick en anstallning som kanslist, tranare och ansvarig
for traningslagen i Haninge Cheer Elite.

Revisor: Pernilla Lovstrom
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Revisor suppleant: Anneli Parhagen

TRANARE | HCE UNDER VERKSAMHETSARET

Amanda Hed Emma Eberskold Martina Wing

Angela Martensson Emma Engstrom Mimmi Pham

Anneli Parhagen Emma Pierd Moa Telning

Anne-Sofie Engstrom Ida Forsberg Patricia Nyholm Jedraszko
Ebba Henriksson Ida Lind Petra Ericsson

Eira Parhagen Lara Sverne Saga Asberg

Emelie Myrdal Maja Kosgard Triana Rhea Ruiz

Tranare som slutat under sdsongen: Amanda Hed, Anne-Sofie Engstrom, Emma Pierd

KANSLIST | HCE UNDER VERKSAMHETSARET

Lisa Soderlind har slutat som kanslist under aret. Emelie Myrdal har fatt anstallning som kanslist, tranare och ansvarig
for traningslagen i foreningen.

VIKTIGA HANDELSER

Aven denna sésong har kantats av olika restriktioner med anledning av covid-19. Vi som férening har givetvis féljt de

rekommendationer som varit géllande och dérfér varit tvungna att anpassa trdningar och arrangemang och i vissa fall
helt stdlla in det vi planerat.

Mycket har dock varit sig likt under @ret och vi dr sa glada 6ver att fa sta pa tévlingsmattan igen. Hésten inleddes med
RM/SM som var framflyttat frén maj 2021 till september. Senare i september arrangerade vi ett camp fér vdra
tdvlingslag med trénare fran USA. Det var mycket uppskattat.

Vi har fortsatt att utveckla vdra juniorcocher. Vi har képt in nya drdkter till vara tévlingslag. Vi har haft en teckentolk
med vid tréiningarna fér vart paracheerlag fér att utveckla coacherna i teckenférstirkning, for att férbdttra
kommunikationen med de aktiva. Vdrt paracheerlag har dven medverkat i ett reportage i Svenska Dagbladets
juniortidning.

Vid vart arrangemang av Big Blue sd hade vi tvd deltagande paracheerlag utéver évriga tivlingsférberedande lag.
Dessutom var kommunens nya idrottsstrateg inbjuden och pa plats (Emelie Risbeck).

Lagen under séisongen
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Paracheer:
e Starfish

Traningsgrupper:

e Cheerfun (startade i hostas som tva grupper men till varen blev de en och samma grupp)
e Pond

e Splash

e Rivers (startade under varen da vi hade manga i ko till foreningen)

Tavlingsforberedande:

e TF miniminor Ripples
e TF minior Bubbles
e TF junior Rays

Tavlingslag:

e M1 Coral

e J1 Sirens (splittrades under aret och erbjods istallet platser i M1, J2 eller S2)
e J2 Snappers

e S2 Riptide

e S3 Poseidon

e Master Dead Sea

HT2021

e 29 aug arsmote holls

e Showcase 4 sept infor RM/SM for vara tavlingslag M1- Coral, J1 — Sirens, J2- Snappers, S2-Riptide, S3-Poseidon,
Master — Dead Sea

e RM/SM 11 september, fér samtliga tavlingslag

e Cheercamp vecka 38 for vara tavlingslag med coacher fran USA

e Oppen trining fér Passalen i november tillsammans med vart paracheerlag

e Genomfort foraldramoten med alla lag

e Arbetsdag for styrelsen

e Forsaljning av New Body och Bingolotter

e Nattvandring

e Arrangerat Haunted House i Lyckeby.

e Loppis i Vikingahallen
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e Showcase infor Nalc, uppdelat per lag for att vara covid-anpassat

e Nalci Goéteborg 3-5 december. Vara tavlingslag, M1- Coral, J2 — Snappers, S2- Riptide, S3- Poseidon samt Master
— Dead Sea deltog

e Julavslutning for vara TF- och TG-lag, uppdelat i mindre sessioner for att vara covid-anpassat

e Julmiddag for coacher, junior coacher och styrelsen

e Anpassat traningarna p.g.a. Covid-19 nar det varit aktuellt

e Haft tematraningar

e Fortsatt samarbete med Stockholmsidrotten géllande utveckling av vart paracheerlag.

VT 2022

e Twisters tyckartavling, 20 februari. TF Miniminiorer Ripples deltog

e Sportlovscamp, bade ett skillcamp och ett camp for TF och TG

e Showcase 19 mars infor DM

e DM 20 mars, M1-Coral, J2-Snappers och Master -Dead Sea deltog

e Showecase 26 mars for TF infor NCC

e NCC Tavlingslag 2 april M1-Coral, J2-Snappers och S2-Riptide (som ett sammanslaget seniorlag) deltog

e NCC Tyckartavling 3 april, TF miniminiorer Ripples, TF miniorer Bubbles och TF juniorer Rays deltog

e Pasklovscamp, bade ett skillcamp och ett camp for TF och TG

e Jamfest 7 maj, M1-Coral, J2-Snappers, S2-Riptide (som ett sammanslaget seniorlag) och Master-Dead Sea deltog

e  FOrsaljning av Ravelli

e Big Blue 21 maj som vi sjalva arrangerar, har deltog vara tavlingsforberedande lag och vara traningslag samt vart
paracheerlag — Starfish.

e Haninge Entré 30 april, uppvisning och prova pa pa Poseidons torg

e Deltagit pa Fritidsmassan, i samarbete med Haninge kommun

e Deltagit pa Fredrika Bremergymnasiets ga-springa-6s-lopp som hejarklack

e Deltagit pa EcoTrail som funktionarer och hejarklack

e Sommarshow 5 juni, alla vara lag deltog

e Tryout for tavlingslag och group stunt, 9 och 11 juni.

e Meet your team 17 juni. Vara tavlingslag for nasta sasong fick chans att traffas

e Prova pa cheerleading den 19 juni

e Skadeutbildning for coacher och juniorcoacher

o Teckentolk har varit med vid Paracheer-traningarna for att utbilda coacherna

e Arbetsdag for styrelsen

e Nattvandring

o Tavlingsfika lagvis

e Sommarmiddag for coacher, junior coacher och styrelsen
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e Uppdaterat hemsidan, tagit fram informationsblad, folder, kommunikationsplan, rollbeskrivningar
e Anpassat traningarna p.g.a. Covid-19 nar det varit aktuellt

e Haft tematraningar

e Bjudit in fordldrarna till lagens traningar

e Byte av webbshop fran Bareko till Cheerlife

e Fortsatt samarbete med Stockholmsidrotten géllande utveckling av vart paracheerlag.

UTBILDNING

Foljande utbildningar har genomférts under aret:

e Vihar arrangerat en skadeutbildning for samtliga coacher och juniorcoacher. Denna var tva delar varav forsta
tillfallet var teori och det andra tillfdllet praktik med fokus pa tejpning.

e Active Cheer — fyra coacher har gatt den

e Ledare —tva coacher har gatt den

e Trdnare —tva coacher har gatt den

e Tavlingstranare — tva coacher har gatt den

e Volt —tre coacher har gatt den

STYRELSEMOTEN

e 17 styrelsemo6ten under sdsongen. Dessa har varit varierat fysiska och/eller digitala moéten beroende pa vilka restriktioner
som géllt med anledning av covid-19.

OVRIGT

Verksamhetsidé:
HCE erbjuder en meningsfull fritidsaktivitet fér alla Gldrar och férutsdttningar.

Virdegrund/vardeord:

GLADIJE: Positiva trinare, tdlamod, roliga tréningar, pepp, prova nya saker, tillGta skratt och lek, variation
GEMENSKAP: Gemensam klddsel, samlas innan och efter tréning, géra saker tillsammans, ingen favorisering, visa
uppmdrksambhet till alla oavsett niva, alla kinner alla.

STOLTHET: Na utveckling, ge berém, uppmdrksamma framgdng, god sportmannaanda, drets férening, klubbkdnsla, HCE-
kldder

RESPEKT: Visa héinsyn, anvidnda vdrdat sprak, folja gemensamma regler, beméta pad ett professionellt sdtt, lyssna pd
varandra, trénaren bestimmer

TRYGGHET: Oppet klimat, engagemang, tydlig planering, tydlig struktur, kunna vinda sig till sin trdnare, tryggt komma
hem frdn trdning, ta tag i problem, passa bygg och volter, inkludera, behandla alla lika, vdga prova och vdga géra fel,
vara uppmdrksam pd vad som hdnder
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Vision:

Att vara en férening som erbjuder en meningsfull fritidsaktivitet fér alla aldrar och férutsdttningar. Vi bedriver en
inkluderande verksamhet inom bdde bredd och elit och fostrar vdra egna aktiva genom kvalitativ tréining, dér véara
vdrdeord alltid stdr i centrum. HCE dr det sjdlvklara valet fér den som vill utéva cheerleading.

Mal:

1. Sditta program pd tdvlingar

2. Alla lag ska ha minst 1 trénare med full utbildning

3. Skadefri férening

4. Behdlla 100% av vdra aktiva & trénare

5. Ha en évergripande elitsatsning med ett Senior lev 5/6 dr 2026

SIGNERAD

Sekreterare, Charlotta Jansson Ledamot/Suppleant,
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