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VALKOMMEN TILL HANINGE CHEER ELITE

LITE ALLMANT OM HCE

Foreningen bildades 2003 och var verksamhet omfattar nyborjare fran 6 ar upp till seniorklass.
Sasongen 19/20 har vi 6 tavlingslag, 4 tavlingsférberedande lag och 8 traningsgrupper (som
inkluderar paracheer, féraldrarlag, groupstuntlag och bamsegympa).

Mer information om varje lag, tranare och avgifter finns att ldsa pa foreningens hemsida:
www.cheerelite.nu och i Facebookgruppen Haninge Cheer Elite.

INFORMATION TILL AKTIVA OCH FORALDRAR

HCE anvander sig mestadels av Facebook-grupper, en for varje lag, fér att snabbt och enkelt komma
ut med information om t.ex installd traning, andrade tider m.m sa dnskemalet ar att minst en
foralder/aktiv anmailer sig.

Mail skickas vid kallelser till méten, extratraningar, tavlingar och annan viktig information, darfor ar
det viktigt att uppdatera registret/kontaktuppgifterna i SportAdmin vid férandringar, information hur
man gor det finns pa var hemsida under fliken Dokument, det &r dven har trdanarna snabbt kan hitta
kontaktinformation vid sjukdom eller annat tillbud.

Fyll ocksa garna i allergier eller annan viktig info om tex mediciner sa som astmasprayer m.m.

ARSMOTE
Foreningens arsmote halls under augusti manad. Kallelse sker genom meddelande pa var hemsida.

TAVLINGAR

o Distriktsmasterskap DM arrangeras arligen under perioden januari-mars.
* Svenska masterskapen SM och RM arrangeras arligen maj/juni

* Europamadsterskap EM arrangeras arligen i juni/juli
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LICENS, FORSAKRING OCH AVGIFTER
Det ar obligatoriskt att ha en forsakring for att fa tréana och tavla i cheerleading. Forsakringen tecknas
av Pensum och detta skots automatiskt genom registreringen av den aktiva i foreningen.

Traningslicens grupp upp till 11 ar 50kr
Traningslicens fran 12 ar och upp 50 kr
Tavlingslicens upp till 11 ar for Pom & level 1-3 235 kr
Tavlingslicens fran 12 ar for Férberedande Pom & level 1 och 2 235 kr
Tavlingslicens fran 12 ar for Pom Freestyle & level 3,5 & 6 235 kr
Tavlingslicens utdkad upp till 11 ar fér Pom & level 1-3 275 kr

Tavlingslicens utokad fran 12 ar for Forberedande Pom & level 1 och 275 kr
2

Tavlingslicens utokad fran 12 ar for Pom Freestyle level 3,5 & 6 275 kr

Pa Svenska Cheerleadingforbundet hemsida, under fliken ”for medlemmar” kan man ldsa mer om
vad forsakring/licens innebar. | samband med att du lamnar in medlemsunderlaget har du dven
accepterat foreningens regler samt forbundit dig att betala medlemsavgift och traningsavgift for den
kommande sdsongen
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TRANINGSREGLER ALLMANT
o FOr att fa delta i tréning och tavling ar man skyldig att inneha en giltig licens utfardad av Svenska
Cheerleaderforbundet (SCF) via Pensum.

» FOr att fa delta i tréning och tavling ska man ha fullgjort sina ekonomiska skyldigheter gentemot
foreningen (betalat medlems- och terminsavgift samt salt bingolotter och liknande). Medlem som
inte fullfoljer sina ekonomiska ataganden mot féreningen stangs av fran tréning och tavling.

¢ Alkohol, tobak och droger ar helt forbjudet i alla cheerleading sammanhang.

» Det ar forbjudet att bygga utan tranare. Detta betyder att man INTE far bygga utanfor traning,
tavling eller uppvisning.

KLADER OCH UTRUSTNING
 Varje tavlande ar skyldig att hyra den tavlingsdrakt som féreningen tar fram. Kostnaden ingar i
terminsavgiften.

e Anvand skor dmnade for cheerleading. Skon skall ha stabilt stod kring vristerna och bra
stotdampning. Cheerleading innehaller mycket hopp varfor det finns risk att bl. a knan kan ta stryk
om skorna ar daliga. Skon bor dven vara utan rafflade sulor och ha mjuka kanter och smalare halfot
for att man skall klara av att genomféra byggsekvenserna.

e Ur sakerhetssynpunkt skall strumporna vara korta och kladerna kroppsnara. Naglarna skall vara
kortklippta for att undvika rivsar och haret skall vara uppsatt i hastsvans.

* Smycken, piercing m.m. ar forbjudna vid traning, tavling och uppvisning. Piercing tas ut infor varje
tréaning/tavling. Stiftdrhangen ska tas ut eller tejpas.

¢ Foreningsklader och skor finns att bestélla via foreningens hemsida.

UPPFORANDE
¢ | alla sammanhang dar man representerar HCE och cheerleadingsporten ska man upptrada vardat
och sportsligt. Detta galler pa traning, tavling, uppvisning och pa webben.

¢ Visa hansyn och respekt gentemot dina tranare och lagkamrater genom att alltid komma i ratt tid.
Det finns fa sporter dar lagen ar sa beroende av att alla medlemmar ar narvarande som just
cheerleading.

* Cheerleaders ska arbeta som ett lag. Individuella medlemmars vinskap/ickevanskap far inte ha
negativ inverkan pa laget.

o DISCIPLIN! Lyssna pa din tranare. Man bor halla en lag ljudniva ndr man bygger for att kunna ha full
koncentration pa det man gor.

¢ ANSVAR! Kom ihag att du kan vara det enda som star emellan en frisk cheerleader och en skadad.
Var uppmarksam pa vad som sker.

¢ ATTITYD! Ha alltid en glad och positiv installning till cheerleadingen, tranaren och alla i laget.
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REGLER FOR MEDLEMSKAP REGLER SOM GALLER ALLA AKTIVA
* Som ny i var férening far du trana gratis 2 ganger.

® Fran 3:e traningen raknas du som medlem i HCE och skall betala full traningsavgift, licens samt
medlemsavgift. Avgiften kommer att faktureras dig och du ar skyldig att betala full avgift dven om du
slutar under en sasong. Vid paminnelse tillkommer en avgift pa 50: -

o SENAST VID 3:E TRANINGSTILLFALLET SKALL BLANKETTEN OM REGLER, LICENS & PUBLICERING
LAMNAS IN, UNDERTECKNAD, TILL DIN TRANARE, ANNARS KAN DU INTE DELTA | TRANING.

* Pengar som tjanats in till féreningen tillhor foreningen och aterbetalas inte om du slutar
¢ Vid utebliven betalning stiangs du av fran traningen och drendet lamnas till inkasso.

* Som deltagare i tavlingslag ar du skyldig att delta pa samtliga traningar och aktiviteter, jul- och
sommaruppvisning. Giltig franvaro kan endast beviljas av tranaren. Ogiltig franvaro kan ligga till
grund for att man inte far fortsatta sitt engagemang i laget. Exempel pa ogiltig franvaro ar:
fodelsedagar, bade egen eller anhdrigs/vans, semesterresa, lattare forkylning, huvudvérk, trétthet,
party, familjefester mm.

¢ Som medlem i tranings/tavlingslag ar du skyldig att deltaga i alla de aktiviteter sdsom uppvisningar
och saljaktiviteter, inventeringar osv. som ditt lag genomfor. Avkastningen gar oavkortat till att tacka
foreningens kostnader.

¢ Vid forsaljning (t ex. Newbody, adventskalendrar, mm) faststélls ett minsta antal som varje medlem
skall sdlja, uppnas inte detta ar medlemmen skyldig att betala foreningens vinst upp till
minimiantalet.

* Du ska sjdlv ha med dig elastiskbinda, plaster, coach-tape, huvudvarkstabletter mm pa traningar
och tavlingar

¢ Foreningens policy ar att de som har tillrdckliga kunskaper ska erbjudas att trana med ett lag pa
hogre niva, tranarna ar skyldiga att uppmuntra de aktiva att trdna pa ratt niva enl. deras fardigheter.
Onskar den aktiva att inte byta lag sa finns méjligheten att stanna kvar i sitt gamla lag med en
traningsplats inte en tavlingsplats.

* Nar nagon av aldersskal ar tvungen att byta lag skall detta ske i samrad mellan trénarna sa att den
aktiva kan fortsatta trana med ett lag pa ratt svarighetsniva.

REGLER SOM GALLER FOR TAVLINGSLAG
¢ De som inte respekterar narvarokraven kommer att férlora sin plats i tavlingslaget

» FOr att fa delta i ett tavlingslag ska man ha en grundlaggande fardighetsniva. Dessutom kravs ratt
attityd och motivation.

e Tavlingslag har en ambitionsniva och den enskilde lagmedlemmen &r skyldig att hjalpa till att na
dessa. Detta leder till 6kade krav pa individen. Sa lange som deltagaren inte 4r myndig géller detta
dven malsman/ foraldrar



