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Specifik info förträning

DM Stockholm 2012
1. Förträningen sker i tävlingsordning. Varje lag har minst fyra (4) minuter och varje par och Group stunt minst tre (3) minuter till förträning på mattan.

2. Vid förträningen ansvarar tränare för att följande efterlevs:

· Samtliga tävlande bär tävlingsdräkter.

· Hela programmet genomförs som på tävling.

· Alla tejpningar är klara när de tävlande går in till förträning. 

· Minst en tävlande är sminkad och friserad så som de kommer att se ut under tävling. 
Vid förträningstillfället kontrollerar regeldomaren att detta efterlevs. För att få genomföra tävling krävs att de tävlande har genomfört förträningen enligt ovan. Ej genomförd förträning enligt ovan kan medföra startförbud.

3. Under förträningen kontrollerar regeldomaren eventuella regelbrott, domarna kontrollerar programmens svårighetsnivå. 

4. I samband med förträning har tävlingsdomaren befogenhet att kräva av starter som utför moment över sin förmåga att sänka svårighetsgraden och/eller byta klass. Det är tränaren som bär huvudansvaret för sin/sina tävlandes säkerhet och som i första hand utformar tävlingsprogrammet. Men vid extrema fall kan tävlingsdomaren förbjuda en start att utföra specifika moment.
5. Under förträning ska läktaren vara stängd för aktiva och publik.

6. För andra typer av förträning med bygg rekommenderas lagen att använda extra säkerhetspersoner.

Tränare ska gå in först i hallen och lämna hallen sist. Kolla upp ingång och utgång innan förträningen. Klockan startar när alla kommit in! Tillträde till förträning har tävlande och tränare. Föräldrar och övriga får stanna utanför.

Det kan förekomma förskjutningar i schemat så väl bakåt som framåt i tiden. Den är tränarens ansvar att hålla sig uppdaterad om schemat och se till att de aktiva är på plats i god tid innan förträningstiden. 

Schemat för förträningen är mycket pressat och det finns därför ingen marginal om ni missar er tid. Kontakta sekretariatet vid extrema omständigheter. Om förseningar av någon anledning uppstår förbehåller sig tävlingsledningen rätten att förkorta förträningstiden.

Kontrollera att allt stämmer på schemat för din förening. Kontakta tävlingsledningen snarast ifall någonting är fel eller oklart!

	Tid
	Antal min.
	Klass
	Förening/
startande
	Ansvarig + telefonnummer

	08.45-08.48
	3
	Group Stunt Junior
	Brommagymnasterna Dynamites Di5monds
	Isabella Sundberg 070-6156949

 

	08.48-08.51
	3
	Group Stunt Senior
	Brommagymnasterna Dynamites D3
	Carolina Johansson 0760221102

	08.51-08.54
	3
	Group stunt senior
	Haninge Power Cheer & Dance 
             Fabest Five
	Karolina Olovsson 0739691923

	08.55-08.59
	4
	Cheer minior

nybörjare
	NGCF Twisters Cheer Elite
Minior B
	Annelee Widlund 0704880468

	08.59-09.03
	4
	Cheer minior nybörjare
	Eastcoast Cheerleaders
Commanders
	Johanna Egelin 0708576571

	09.03-09.07
	4
	Cheer minior nybörjare
	Brommagymnasterna Dynamites
Dreams
	My Ekberg

073-9831994



	09.07-09.11
	4
	Cheer junior

nybörjare
	Haninge Cheer Elite
Cyklones
	Ida Montan 0721807030

	09.11-09.15
	4
	Cheer junior

nybörjare
	Twisters Cheer Elite
Junior B
	Liselotte Rosendahl 0733294194

	09.15-09.19
	4
	Cheer junior
nybörjare
	Haninge Power Cheer & Dance
Hawks
	Karolina Olovsson 0739691923

	09.19-09.23
	4
	Cheer junior
nybörjare
	Upplands Väsby Gymnastikklubb
Warriors
	Josefin Bengtsson, 0707263429

	09.23-09.27
	4
	Cheer junior nybörjare
	Brommagymnasterna Dynamites
Demons
	Emma Forsberg

073-7157569/0722803522



	09.27-09.31
	4
	Cheer junior nybörjare
	EastCoast Cheerleaders Pirates

	Johanna Egelin 0708576571

	09.31-09.35
	4
	Cheer senior nybörjare
	Brommagymnasterna Dynamites                
                   Dolls
	Therese Grip

073-0333745



	09.35-09.39
	4
	Cheer senior nybörjare
	Twisters Cheer Elite Senior B

	Katja Fagerström 0736509942

	09.39-09.44
	4
	Cheer senior nybörjare
	Haninge Cheer Elite Tornados
	Malin Strandh 0739838924

	09.44-10.15
	
	Paus
	
	

	Tid
	Antal min.
	Klass
	Förening/

startande
	Ansvarig + telefonnummer

	10.15-10.19
	4
	Cheer minior fortsättning
	Haninge Power Cheer & Dance

                    Cats
	Nilda Espinoza contreras 0707542040

	10.19-10.23
	4
	Cheer minior fortsättning
	Brommagymnasterna Dynamites Daisies
	Rebecca Brolinger

070-7633824



	10.23-10.27
	4
	Cheer minior fortsättning
	Twisters Cheer Elite Minior A
	Caroline Liden 0760062324

	10.27-10.31
	4
	Cheer minior fortsättning
	Haninge Cheer Elite Blizzards
	Annelie Parhagen 0707153137

	10.31-10.35
	4
	Cheer junior fortsättning
	Brommagymnasterna Dynamites Devils
	Josefin Stenvall

0701442353

	10.35-10.39
	4
	Cheer junior fortsättning
	Twisters Cheer Elite junior A
	Emma Arvidsson 0702906114

	10.39-10.43
	4
	Cheer senior fortsättning
	Haninge Power Cheer & Dance Stingrays
	Melissa Rostedt 0768155689

	10.43-10.47
	4
	Cheer senior fortsättning
	EastCoast Cheerleaders Captains
	Johanna Egelin 0708576571

	10.47-10.51
	4
	Cheer senior fortsättning
	Brommagymnasterna Dynamites Dolphins
	Rita Changa

073-6963974



	10.51-10.55
	4
	Cheer junior avancerad
	Haninge Power Cheer & Dance Cougars
	Melissa Rostedt 0768155689

	10.55-10.59
	4
	Cheer junior avancerad
	Haninge Cheer Elite Thunders
	Malin Strandh 0739838924

	10.59-11.03
	4
	Cheer junior avancerad
	Brommagymnasterna Dynamites Diamonds
	Isabella Sundberg 070-6156949



	11.03-11.07
	4
	Cheer senior avancerad
	Brommagymnasterna Dynamites Dragons
	Carolina Johansson 0760221102

	11.07-11.11
	4
	Cheer senior avancerad
	Haninge Power Cheer & Dance
	Karolina Olovsson 0739691923

	11.11-11.15
	4
	Cheer senior avancerad
	Twisters Cheer Elite Senior A
	Emma Arvidsson 0702906114
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