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DM Stockholm 2012 

Välkomna till DM Stockholm 2012,

som i år arrangeras av Brommagymnasterna Dynamites
Tävlingen kommer hållas den 18 februari i Bombardier Arena i Västerås.

Här kommer den återstående informationen om tävlingen.

Tävlingsarenan
Uppvärmning sker i Hall C, som har en takhöjd på ca 7 meter. Där kommer mattvåder för gymnastikträning samt uppvärmning att finnas. I hall C finns även en läktare med ca 300 platser, som kan användas av de tävlande lagen. Tävlingen kommer att ske i Hall A. Där är takhöjden >10 meter. I A hallen finns plats för 1800 personer i publiken.
Registrering och licenser 
Registreringen öppnar 07.30 och är beläget vid entre C. Alla lag måste registrera sig så snart de anländer till hallen. Det är många lag som vill registreras samtidigt, så tänk på att komma i tid! Vid registreringen ska alla aktiva ställa upp sig på led i den ordning som uppgivits i anmälan, med tränare först. 

Alla aktiva och tränare ska uppvisa giltig identitetshandling. Som giltig identitetshandling räknas ID-kort, körkort, pass och personbevis. Om någon saknar licens för innevarande år leder detta till diskvalificering. Diskvalificering kan även ske i efterhand om det uppdagas att licens har saknats. Observera att det även är varje förenings ansvar att se till att tränare har tillräcklig utbildning. Vid registrering kommer varje deltagare att få ett deltagarkort som bevis på genomförd registrering. 
Under dagen kommer sekretariatet vara öppet och här finns möjlighet att anmäla ändringar i laguppställning eller programkiss, samt att få övriga frågor besvarade. Här finns även information om eventuella ändringar i startordning/tider. Vid tävlingens slut kommer man här även kunna hämta ut kopior på protokoll och poängsammanställning. Sekretariatet hittar du en trappa upp från huvudentre A.
Förträning 
Själva förträningen kommer ske enligt bifogat tidsschema. Varje lag har fyra minuter på mattan och varje group stunt har tre minuter på mattan. Förträningen sker i startordning. På förträningen ska samtliga aktiva bära tävlingsdräkter. En person måste härutöver vara sminkad och ha håret fixat på det sätt som laget kommer se ut på tävlingen. 

Varje lag ska befinna sig i träningshallen, redo att genomföra förträningen, i god tid före utsatt starttid. Det är varje tränares ansvar att hålla sig uppdaterad vad gäller förskjutningar i tidsschemat, dessa anslås både vid inspringet och vid sekretariatet. När laget ges klartecken att komma in i förträningshallen ska de aktiva springa in och ställa upp till början av programmet på mattan. Tränare ska gå in i hallen först och lämna hallen sist, tre tränare har tillträde till förträning. 

Musik 
Tränare lämnar musik till de musikansvariga i samband med förträningen. Musiken ska vara inspelad på en CD-skiva. Varje start måste ha en egen CD-skiva, som ska märkas med förenings- och lagnamn, samt vilken klass laget tävlar i. Tränare ansvarar själva för att musiken fungerar! En god idé kan vara att ha flera CD-skivor och att även ha musiken på ett USB-minne utifall skivorna inte skulle fungera. 

Lunch 
Ni som beställt lunch, kommer att få den levererad till tävlingsarenan. Mer information om detta får ni i er lagmapp när ni registrerar er till tävling.
Invigning 
Invigning kommer ske klockan 13.00. Alla lag ska finnas på plats i träningshallen senast klockan12.40. Föreningarna ska ställa upp i följande ordning: 

EastCoast Cheerleaders
Haninge Cheer Elite
Haninge Power Cheer & Dance

NGCF Twisters Cheer Elite

Upplands Väsby Gymnastikklubb

Brommagymnasterna Dynamites

Varje förening ropas upp och kommer defilera genom hallen och gå ut genom utspringet. 

Tävlingen 
Tävlingen kommer genomföras enligt bifogat tidsschema. Varje lag/group stunt ska ställa upp i träningshallen 15 minuter före utsatt tid och vara beredd att tävla. Funktionärer kommer att släppa in de tävlande i hallen och även kunna ge information om hur man ligger till i tidsschemat. Alla eventuella ändringar kommer att anslås dels vid inspringet, dels vid sekretariatet. Maximalt 6 personer -  tränare och reserver - får följa med in och sitta vid mattan. 

Det kommer att finnas en särskild läkare för aktiva som vill titta på tävlingen. 

Prisutdelning 
Vid prisutdelningen ska föreningarna ställa upp i samma ordning som inför invigningen, ca klockan 16.55, eller 50 minuter efter att sista lag genomfört sitt program. Föreningarna ropas upp, släpps in i hallen och ställer upp för att sedan sätta sig i rader på mattan. Härefter sker prisutdelningen, där först 3:e platsen, sedan 2:a platsen och till sist vinnaren för varje klass läses upp. Varje placering tar emot sina medaljer i tur och ordning, lagen på 3:e och 2:a plats står kvar, för att sedan kunna tacka av varandra. 
Priset för Most Valuable Performance kommer att delas ut vid prisutdelningen. Priset går till det lag/group stunt som efterlämnar det starkaste intrycket av alla starter, oavsett klass/division. 

Städning 
Innan lagen lämnar omklädningsrummen måste dessa vara städade. Det får inte finnas kvarlämnade saker eller skräp, vilket kontrolleras av funktionärer som finns runt omklädningsrummen vid tävlingens slut. 

Övriga regler 
Hårspray får inte användas i hallar, korridorer eller omklädningsrum – allt sprayande sker utomhus, oavsett väder! Det är ej heller tillåtet att ha med nötter i tävlingsutrymmen eller omklädningsrum. Vi ber er respektera de som är allergiska genom att följa dessa regler. Det kan också vara en bra idé att lämna alla värdesaker hemma då det finns begränsade möjligheter till låsta utrymmen.

Domare  
Katarina Ericsson, Tävlingsdomare
Lina S Berggren, Bedömningsdomare
Jennica Fröjd, Bedömningsdomare
Carin Sjöblom,  Bedömningsdomare
Maria Wahlros,  Bedömningsdomare
Cecilia Hell, regeldomare

Blazenka Vasic, regeldomare
Spotters  
Therese Bowenius
Gustav Mäki

John Erik Kralicek
Johanna Nilsson

Inga Söderkvist

Fia Gustavsson

Sjukvårdare

Det kommer att finnas utbildade sjukvårdare på plats. Sjukvårdspersonalen kommer att vara fullt utrustade med nödvändigt material, men respektive lag/förening bör ändå ha med sig egna sjukväskor. Glöm inte fullständiga namn- och telefonlistor till föräldrar!
Film från tävlingen

Tävlingen kommer att filmas. DVD kommer man att kunna köpa på plats eller beställa via dynamites.se. Det är okej att filma sina egna lag från publikplats, dock inte hela tävlingen. 
Fotografering 

Tävlingen kommer att fotograferas av Cheerleaders of Sweden. Inga fotografer, förutom dem med speciellt avtal, kommer att komma in på tävlingsgolvet och fotografera.
Försäljning 

Vi kommer att ha en hel del försäljning av rosor, fika, rosetter mm. Klädförsäljning från bla Cheerinstyle.  Endast kontant betalning är möjligt.
Entré
Bombardier Arena tar ca 1800 sittande i publiken. Platsbiljetter kommer att börja säljas via Ticnet 27 januari. Priset är 120 kr för vuxna, 90 kr för barn + Ticnets administrativa avgift. Ströbiljetter säljs på plats. Priset för dem är 160 kr för vuxna 110 kr för barn. OBS! Att detta inte är platsbiljetter, utan endast ströplatser. 
Vägbeskrivning 

Bombardier Arena ligger vid Rocklunda i Västerås. Hit tar ni er med bil eller buss mot Västerås. Skyltar visar hur man tar sig till Rocklunda. Det finns gott om parkering för såväl bussar som bilar utanför arenan. De som åker till Västerås med fjärrtåg, tar lokalbuss 17 eller 19. Bussresan tar ca 6 minuter. Om man väljer att promenera, så tar det ca 15 minuter att gå från tågstationen till Rocklunda.
Sportsmannaanda 
Cheerleading ska uppmuntra till ett sportsligt uppträdande i alla olika sammanhang. Idrottens roll är bland annat att bidra till att forma goda värderingar hos de aktiva. Vi hoppas att alla aktiva och tränare under dagen tänker på detta, så att vi alla kan ha en rolig och spännande dag tillsammans! 

Kontakta oss gärna vid frågor, antingen via e-mail eller via telefon!
Helene Stenvall
Dmstockholm2012@hotmail.se
Varmt Välkomna!

Bilagor:
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Startordning 

Specifik info om förträningen

Detaljerat tidsschema

Lunchschema

Svenska Cheerleadingförbundet

